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g; Unt 20 gr;

cartofi; Gogosari in otet 72 g;

INFORMATII  PERIOADA 19.10.2026 - 25.10.2026
Meniul zilnic,
detaliat pe REGIM MIC DEJUN SP 10 PRANZ SP16 CINA
regimuri si mese
Ceai cu lamaie; Gem 40 gr; Paine fara . s Cartofi cu branza si cascaval
REGIM HEPATICI | sare 300 gr; Biscuiti 40 gr; Branza dulce et 1,40 Clotba delsgima ju ?rez, P."af He .Baton .| gratinati la cuptor ; Compot
. ’ ar; orez cu legume; Mere ; ciocolata;
de vaci 100 g; asortat;
Unt 20 gr; Cascaval neafumat 100 gr; Ou : i Napolitane |Cartofi cu branza si cascaval
REGIM DIABET [fiert ; Muschi file 70 gr; Paine cu sare 150 it 1.40 CADIDA'R6 Inguine o ore.z, Pllaf.de dietetice 20 | gratinati la cuptor ; Compot
) 8 ; ar; orez cu carne de porc; Mere ; )
gr ; Ceai fara zahar; g; de mere fara zahar;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; |laurt 140| Ciorba de legume cu orez; Pilaf de Baton Cartgfl s rifizg 5 cHEcHval
COPII ; i : $ ) . 5 > .| gratinati la cuptor ; Compot
Paine cu sare 150 gr ; Muschi file 70 gr; ar; orez cu carne de porc; Mere ; ciocolata; AP
ENTEROCOLITE Blscum.40 gr; paine prajita ; Qeal fa‘ra mere . Ciorba de legume cu orejz; Pilaf de |mere c.:oapte Pilaf dé orez cu legume:
zahar; Branza dulce de vaci 100 g; coapte ; orez cu legume; :
Lani REGIM FARA sgf:;%laIa:‘g;;i;rzod'orggr::;;e;jse laurt 140( Ciorba de legume cu orez; Pilaf de Baton C?:t('):a(t:iul brce:anta s.' gascavill
19.10.2026 SARE an. Ag ' ar; orez cu legume; Mere ; ciocolata; Al AT, S
de vaci 100 g; asortat;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; |laurt 140| Ciorba de legume cu orez; Pilaf de Baton Cartgﬁ o branza si cascaval
COMUN . : ; ! ) ) ! : .| gratinati la cuptor ; Compot
Paine cu sare 150 gr ; Muschi file 70 gr; ar; orez cu carne de porc; Mere ; ciocolata; sRpiet:
Ceai cu lamaie; laurt 140 gr ; Gem 40 gr; ’ e Cartofi cu branza si cascaval
REGIM DIGESTIVI| Biscuiti 40 gr; Paine cu sare 300 gr; Unt ok 1,40 Caoiba ae legume' fLom2; Fiaf _de Compo.t gratinati la cuptor ; Compot
: ar,; orez cu legume; mere coapte ; asortat;
20 gr; asortat;
Unt 20 gr; Gem 40 gr; Cascaval ; ; Cartofi cu branza si cascaval
NEOPLAZICI |neafumat 100 gr; Ou fiert ; Muschi file 70 | /aurt 140| Ciorba de Iegumz - °’e_ZMP"af_de .Batl"': | gratinatila cuptor ; Compot
gr; Ceai fara zahar; Paine cu sare 300 ar; QIEE U SN0 RO pOIG, MoTe, OO asortat:
MEDICI DE Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; [laurt 140| Ciorba de legume cu orez; Pilaf de Baton Car;tg:aiﬁ:?unztzrs" ézs;za\é?'
GARDA Paine cu sare 150 gr ; Muschi file 70 gr; ar; orez cu carne de porc; Mere ; ciocolata; 9 asoftat' ’ P
Ceai cu lamaie; Paine fara sare 300 gr; laurt 140 Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; R — ——
REGIM HEPATICI | Biscuiti 40 gr; Branza dulce de vaci 100 . Friptura de pui la tava cu piure de Eugenia; .
gar; de rosii; Compot asortat;




Paine cu sare 300 gr; Ou fiert ; Muschi iaurt 146 Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou;| Napolitane | Paste cu carne tocata in sos
REGIM DIABET |file 70 gr; Branza topita 2 buc ; Unt 20 gr; 3 Friptura de porc la tava cu piure de | dietetice 20 | de rosii; Compot de mere
Qu fiert ; Ceai fara zahar; ar cartofi; Gogosari in otet 72 g; g; fara zahar;
Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Muschi file 70 EEA4D Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; L T
COPII gr; Branza topita 2 buc ; Paine cu sare ; Friptura de porc la tava cu piure de | Eugenia; :
; ar; 3 igh i de rosii; Compot asortat;
150 gr; cartofi; Gogosari in otet 72 g;
Ceai fara zahar; paine prajita ; Branza : ; B ;
; M Lo ) Orez | Ciorba de legume cu orez; Friptura | Biscuiti 40 Pilaf de orez cu legume;
ENTERQEGLRE | Auice beivas 102025?:.6“'“ 40 oG ke 200gr; | de puila tava cu garnitura de orez; ar; mere coapte ;
it Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Branza topita 2 Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; :
s REGSIX':EARA buc ; Branza dulce de vaci 100 g; Paine Iaunr140 Friptura de porc la tava cu piure de | Eugenia; PZ??OZL;_CSEE tz;:zt:olrr:astgs
20.10.2026 fara sare 300 gr; & cartofi; Gogosari in otet 72 g; . P ’
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; Ou baitiit 140 Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; T
COMUN fiert ; Muschi file 70 gr; Branza topita 2 . Friptura de porc la tava cu piure de | Eugenia; :
5 ar; y % i de rosii; Compot asortat;
buc ; cartofi; Gogosari in otet 72 g;
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; ; o ' 3
REGIM DIGESTIVI| Biscuiti 40 gr; Branza dulce de vaci 100 s 1_40 Clorba. 08 lagme oo, 3w Eugenia; Fiiaf Sesorax L Ixime;
g: ar; de pui la tava cu piure de cartofi; Compot asortat;
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; Ou laurt 140 Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; Blasits micarivatosdte it ao
NEOPLAZICI fiert ; Muschi file 70 gr; Branza topita 2 i Friptura de porc la tava cu piure de | Eugenia; 4158 Combotasorat
buc ; Unt 20 gr; Ou fiert ; g cartofi; Gogosari in otet 72 g; ! P .
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; Ou Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; ;
MEDIG BE fiert ; Muschi file 70 gr; Branza topita 2 B 1.40 Friptura de porc la tava cu piure de | Eugenia; et cg..carne fooata S,OS
GARDA ) ar; . G ; de rosii; Compot asortat;
buc ; cartofi; Gogosari in otet 72 g;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; laurt 140 Ciorba de vita taraneasca ; Friptura Mdbcaic detassts vards i
REGIM HEPATICI | Biscuiti 40 gr; Branza dulce de vaci 100 - de pui la tava cu garnitura de orez; | Prajitura ; e S S i
g; Paine fara sare 300 gr; 9 Castraveti in otet 72 g; P pul, EUg .
Unt 20 gr; Branza dulce de vaci 100 g; laggb 44D Ciorba de vita taraneasca ; Friptura | Napolitane | Mancare de fasole verde cu
REGIM DIABET Muschi file 70 gr; Ou fiert ; Ceai fara g de pui la tava cu garnitura de orez; | dietetice 20 aripi de pui; Napolitane
zahar; Paine cu sare 150 gr ; ar Castraveti in otet 72 g; g; dietetice 20 g;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Ciorba de vita taraneasca ; Friptura
COPII Biscuiti 40 gr; Branza dulce 70 g; Paine Iaurtr1.40 de pui la tava cu garnitura de orez; | Prajitura ; Mar;(;iarie dze E_sg: \:;rig? -
cusare 150 gr ; & Castraveti in otet 72 g; P pul; EUg .
- ? : . : Sl e Friptura de pui la tava cu
Biscuiti 40 gr; Branza dulce de vaci 100 | mere Friptura de pui la tava cu garnitura | Biscuiti 40 - )
ENTERGCOLITE g; Ceai fara zahar; paine prajita ; coapte ; | de orez; Ciorba de legume cu orez; ar; garnlturzodaep;)ggz, ke
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Ciorba de vita taraneasca ; Friptura
A . RGN Biscuiti 40 gr; Branza dulce de vaci 100 laut 1_40 de pui la tava cu garnitura de orez; | Prajitura ; Manc'ar.e s f§§ole ver.d<.a "
Miercuri SARE ar; aripi de pui; Eugenia;

M1 10 YN0

g; Paine fara sare 300 gr;

Castraveti in otet 72 g;
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Paine cu sare 300 gr; Muschi file 70 gr;

Ciorba de curcan cu galusti;

Vineri
23.10.2026

NEOPLAZICI |Ceai cu lamaie; laurt 140 gr ; Rosii 80 gr;|Eugenia;| Tocanita de legume cu carne de Na?[;')(;)ht?ne Pastecc(::rz?zzcl)?t:#ptor ;
Ou fiert ; Unt 20 gr; Gem 40 gr; porc; Gogosari in otet 72 g; gr; P '
MEDICI DE Palpe cu sare ‘300 ar; Muscfu ﬁle“70 gr;. N C|orpa de curcan cu galusti; Napolitania | Paste 6 branza la cuptor:
Ceai cu lamaie; laurt 140 gr ; Rosii 80 gr;| Eugenia;| Tocanita de legume cu carne de v :
GARDA ] . oo . 30 gr; Compot asortat;
Ou fiert ; porc; Gogosari in otet 72 g;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti Musaca de cartofi cu carne Mamaliga cu branza ou si
REGIM HEPATICI | Castraveti 60 gr; Paine fara sare 300 gr; : vita/porc; Ciorba de perisoare; laurt 140 gr ;| cascaval la cuptor; Compot
; ; 40 gr; i 3
Branza dulce de vaci 100 g; Gogosari in otet 72 g; asortat;
Muschi file 70 gr; Castraveti 60 gr; Unt 20 Gogosari in otet 72 g; Ciorba de Mamaliga cu branza ou si
REGIM DIABET gr; Cascaval neafumat 100 gr; Ceai cu | Mere ; perisoare; Musaca de cartofi cu  |laurt 140 gr ;| cascaval la cuptor; Compot
lamaie; Paine cu sare 150 gr ; carne vita/porc; de mere fara zahar;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti Musaca de cartofi cu carne Mamaliga cu branza ou si
COPII Castraveti 60 gr; Paine cu sare 150 gr ; . vita/porc; Ciorba de perisoare; laurt 140 gr ;| cascaval la cuptor; Compot
) 40 gr,; i . .
Cascaval neafumat 70 g; Gogosari in otet 72 g; asortat;
Ceai fara zahar; paine prajita ; mere Biscuiti | Pilaf de orez cu legume; Friptura de | mere coapte| Pilaf de orez cu legume;
ENTEROCOLITE < . 2 . ;
coapte ; Branza dulce de vaci 100 g; 40 gr; pui ; Ciorba de legume cu orez; - Friptura de pui ;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 100 2y Musaca de cartofi cu carne Mamaliga cu branza ou si
REGIM FARA : Biscuiti 2 : -
gr; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Castraveti 60 : vita/porc; Ciorba de perisoare; laurt 140 gr ;| cascaval la cuptor; Compot
SARE e ) 40 gr; i3 .
gr; Paine fara sare 300 gr; Gogosari in otet 72 g; asortat;
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; Biscuiti Musaca de cartofi cu carne Mamaliga cu branza ou si
COMUN Cascaval neafumat 100 gr; Unt 20 gr; - vita/porc; Ciorba de perisoare; laurt 140 gr ;| cascaval la cuptor; Compot
Gem 40 gr; Castraveti 60 gr; L Gogosari in otet 72 g; asortat;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 100 Biscuiti Musaca de cartofi cu carne Mamaliga cu branza ou si
REGIM DIGESTIVI| gr; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Castraveti 60 . vita/porc; Ciorba de perisoare; laurt 140 gr ;| cascaval la cuptor; Compot
e ) 40 gr; S5 .
gr; Paine fara sare 300 gr; Gogosari in otet 72 g; asortat;
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; Biscut Musaca de cartofi cu carne Mamaliga cu branza ou si
NEOPLAZICI Cascaval neafumat 100 gr; Unt 20 gr; 40 ar: vita/porc; Ciorba de perisoare;  |laurt 140 gr ;| cascaval la cuptor; Compot
Gem 40 gr; Castraveti 60 gr; Muschi file ar; Gogosari in otet 72 g: asortat:
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; S Musaca de cartofi cu carne Mamaliga cu branza ou si
MEDICI DE Biscuiti : : .
GARDA Cascaval neafumat 100 gr; Unt 20 gr; 40 vita/porc; Ciorba de perisoare; laurt 140 gr ;| cascaval la cuptor; Compot
Gem 40 gr; Castraveti 60 gr; ar Gogosari in otet 72 g; asortat;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 100 o T Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; Baton Baste ta s by-sotiar
REGIM HEPATICI | gr; Gem 40 gr; laurt 140 gr ; Paine fara ; Friptura de pui la tava cu garnitura - ) .p 4
70 gr; ciocolata; Compot asortat;

sare 300 gr;

de orez; Castraveti in otet 72 g;




Cascaval neafumat 100 gr; Unt 20 gr; Ou| Napolita | Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou;| Napolitane I W T R
REGIM DIABET | fiert; laurt 140 gr ; Ou fiert ; Ceai fara e Friptura de pui la tava cu garnitura | dietetice 20 Garsst e wisre s saha'r'
zahar; Paine cu sare 150 gr ; dietetice de orez; Castraveti in otet 72 g; g; P '
Ceai cu lamaie; Unt 20 g.r; Gem 40 gr; P— Clo.rba de aripi pui cu zdrente Qe ou; Bt Paste cu branza la cuptor ;
COPII Paine cu sare 150 gr ; Cascaval 70 ar: Friptura de pui la tava cu garnitura —— ClaFinat asarats
neafumat 70 g; g de orez; Castraveti in otet 72 g; i P 4
ENTEROCOLITE Ceai fara zahar; paine prajita ; Branza mere Friptura de pui la tava cu garnitura | Biscuiti 40 | Paste cu branza la cuptor ;
dulce de vaci 100 g; Biscuiti 40 gr; coapte ; | de orez; Ciorba de legume cu orez; ar; Ceai fara zahar;
Caxmbats REGIM FARA C'eal cu Iamjale; Cascavz.al ngafumat 100 " Clo.rba de aripi _pu1 cu zdrente dg ou; Baton Paste cu branza la cuptor :
SARE gr; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Paine fara sare 70 ar- Friptura de pui la tava cu garnitura o Eompotasorat
24.10.2026 300 gr; g de orez; Castraveti in otet 72 g; J P ’
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; .
" ' |Cozonac : : ; Baton Paste cu branza la cuptor ;
COMUN Cascaval neafumat 100 gr; Unt 20 gr; 70 ar: Friptura de pui la tava cu garnitura sncolati: Combotatsmtit:
Gem 40 gr; s de orez; Castraveti in otet 72 g; g P :
REGIM DIGESTIVI Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; | Compot | Friptura de pui la tava cu garnitura Compot Paste cu branza la cuptor ;
Unt 20 gr; Gem 40 gr; laurt 140 gr ; asortat; | de orez; Ciorba de legume cu orez; asortat; Compot asortat;
St MIRMES P IR 0 o Cozonac CIBIbR de anpLpu) o0 adrente de ou; Baton Paste cu branza la cuptor ;
NEOPLAZICI Cascaval neafumat 100 gr; Unt 20 gr; 70 or- | Friptura de puila tava cu garnitura | .t e asortat'p ’
Gem 40 gr; Ou fiert ; laurt 140 gr ; Ou 9l de orez; Castraveti in otet 72 g; : P :
MEDICI DE Ceai cu lamaie; Paine cu s?zre 300 gri Caiina Clo.rba de aripi pui cu zdrente qe ou; Baton Paste cu branza la cuptor ;
Cascaval neafumat 100 gr; Unt 20 gr; .| Friptura de pui la tava cu garnitura ; ) 3
GARDA . 70 gr; 3 25 ; ciocolata; Compot asortat;
Gem 40 gr; de orez; Castraveti in otet 72 g;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; laiit 140 Ciorba de curcan cu galusti; Cartofi cu branza si cascaval
REGIM HEPATICI | Branza dulce de vaci 100 g; Paine fara e Mancare de fasole verde cu friptura | Prajitura ; | gratinati la cuptor ; Compot
sare 300 gr; b de pui; Gogosari in otet 72 g; asortat;
Unt 20 gr; Muschi file 70 gr; Branza laurt 140 Ciorba de curcan cu galusti; Napolitane |Cartofi cu branza si cascaval
REGIM DIABET | topita 2 buc ; Ceai fara zahar; Paine cu - Mancare de fasole verde cu friptura | dietetice 20 | gratinati la cuptor ; Compot
sare 150 gr ; gr de pui; Gogosari in otet 72 g; g; de mere fara zahar;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr: |laurt 140 Ciorba de curcan cu galus.tl; ) . Cartgﬁ cu branza S'I cascaval
COPII : My : _ Mancare de fasole verde cu friptura | Prajitura ; | gratinati la cuptor ; Compot
Muschi file 70 gr; Paine cu sare 150 gr ; ar; 5 i )
de pui; Gogosari in otet 72 g; asortat;
Ceai fara zahar; paine prajita ; Branza Orez Pllaf.d.e grez ou legume; Friptira de Biscuiti 40 | Paste cu branza la cuptor ;
ENTEROCOLITE x s ; ) pui ; Supa crema de morcov cu . : g
dulce de vaci 100 g; Biscuiti 40 gr; 200gr; P ar; Ceai fara zahar;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Ciorba de curcan cu galusti; Cartofi cu branza si cascaval
REGIM FARA 5 i laurt 140 ; . ) gl oo )
SARE Branza dulce de vaci 100 g; Paine fara ar: Mancare de fasole verde cu friptura | Prajitura ; | gratinati la cuptor ; Compot

sare 300 gr;

de pui; Gogosari in otet 72 g;

asortat;



25.10.2026

Ciorba de curcan cu galusti;

Cartofi cu branza si cascaval

COMUN Giniel I.amale; Paln.e eu sar'e.300 gr;‘ g 1.40 Mancare de fasole verde cu friptura | Prajitura ; | gratinati la cuptor ; Compot
Unt 20 gr; Gem 40 gr; Muschi file 70 gr; ar; i o ) )
de pui; Gogosari in otet 72 g; asortat;

Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; . T e ar—— Cartofi cu branza si cascaval

REGIM DIGESTIVI| Unt 20 gr; Gem 40 gr; Branza dulce de . ° s P .| Prajitura; | gratinati la cuptor ; Compot
; ) (54 legume; Ciorba de legume cu orez; ]
vaci 100 g; asortat;

Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; it 140 Ciorba de curcan cu galusti; Cartofi cu branza si cascaval

NEOPLAZICI Unt 20 gr; Gem 40 gr; Muschi file 70 gr; - Mancare de fasole verde cu friptura | Prajitura ; | gratinati la cuptor ; Compot
Branza topita 2 buc ; 9 de pui; Gogosari in otet 72 g; asortat;

MERnea HC Ceali cu lamaie; Paine cu sare 300 gr, |laurt 140 Manct::l:rr::: ?azl;::avlf:eg::xufsrimtura Prajitura ; C?:t(i)r?a(t:iul: Z(:antzc,)rs'I g:)s:la\cl)?l

GARDA Unt 20 gr; Gem 40 gr; Muschi file 70 gr; ar; P y 19 ptor, P

de pui; Gogosari in otet 72 g;

asortat;

*MENIURILE AFISATE POT SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE DISPONIBILITATEA MATERIILOR PRIME IN MAGAZIA SPITALULUI SAU DEFICIENTE IN LIVRAREA ACESTORA

*PREPARATELE DIN MENIU POT CONTINE

- POSIBILI ALERGENI ALIMENTARI (Lapte, glutenul din grau, drojdia,soia; ou, peste)

- PRODUSE CONGELATE: carne de pui; carne vita/porc, peste, amestec de legume;




