ANEXA - Datele si informatiile referitoare la activitatea spitalului public

INFORMATII

PERIOADA 27.07.2026 - 02.08.2026

Meniul zilnic,
detaliat pe regimuri
si mese

REGIM

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Luni
27.07.2026

Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g;

Ciorba de curcan cu zdrente de ou;

Friptura de pui la tava cu

REGIM HEPATICI |Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine| laurt 140 gr; Tocanita de cartofi cu carne de porc ; garnitura de orez; Compot
cu sare 300 gr; Napolitane 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai fara zahar; Unt 20 gr; Castraveti 60 Ciorba de curcan cu zdrente de Friptura de pui (2 buc) cu
REGIM DIABET gr; Cascaval neafumat 70 g; Paine fara laurt 140gr ; ou;Mancare de fasole verde cu aripi de | salata de varza; Compot de
sare 150 gr ; pui; Napolitane dietetice 20 g; mere fara zahar;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Friptura de pui la tava cu
COPII Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine| laurt 140 gr; Tocanita de cartofi cu friptura de pui; garnitura de orez; Compot
cu sare 150 gr; Napolitane 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai fara zahar- Branza dulce 70 a- Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Rasol de pui ; Pilaf de orez
ENTEROCOLITE L ol g,. Cartofi fierti si branza desodata 70 gr; | cu legume; Ceai fara zahar;
Biscuiti 40 gr; Paine cu sare 150 gr ; . . L i
Rasol de pui ; Eugenia; Biscuiti 40 gr;
REGIM FARA Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Friptura de pui la tava cu
Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine| laurt 140 gr; Tocanita de cartofi cu carne de porc ; garnitura de orez; Compot
SARE i : ) i L
fara sare 300 gr; Napolitane 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Friptura de pui la tava cu
COMUN Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Pateu porc 70 | laurt 140 gr; Tocanita de cartofi cu carne de porc ; garnitura de orez; Compot
gr; Paine cu sare 300 gr; Napolitane 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Friptura de pui la tava cu
REGIM DIGESTIVI |Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine| laurt 140 gr ; Tocanita de cartofi cu carne de porc ; garnitura de orez; Compot
cu sare 300 gr; Napolitane 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Friptura de pui la tava cu
NEOPLAZICI Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Pateu porc 70 | laurt 140 gr; Tocanita de cartofi cu carne de porc ; garnitura de orez; Compot

gr; Castraveti 60 gr; Paine cu sare 300 gr;

Napolitane 30 gr;

asortat; Eugenia;




MEDICI DE
GARDA

Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g;
Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Pateu porc 70
gr; Castraveti 60 gr; Paine cu sare 300 gr;

laurt 140 gr ;

Ciorba de curcan cu zdrente de ou;
Tocanita de cartofi cu carne de porc ;
Napolitane 30 gr;

Friptura de pui la tava cu
garnitura de orez; Compot
asortat; Eugenia;

Marti
28.07.2026

REGIM HEPATICI

Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr;
Biscuiti 40 gr;Branza dulce 70 g; Paine cu
sare 300 gr;

laurt 140qgr ;

Ciorba de perisoare; Mancare de fasole
verde cu friptura de pui.; Biscuiti crema
45 gr;

Aripi de pui cu garnitura de
paste; Compot asortat;
Eugenia;

REGIM DIABET

Ceai fara zahar;Castraveti 60 gr; Branza
dulce de vaci 100 g; Unt 20 gr; Paine fara
sare 150 gr ;

laurt 140gr ;

Ciorba de perisoare; Mancare de fasole
verde cu friptura de pui.; Napolitane
dietetice 20 g;

Rasol de pui ; Mamaliga;
Branza desodata 70gr; laurt
140 gr ; Compot de mere fara
zahar;

COPII

Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr;
Biscuiti 40 gr;Branza dulce 70 g; Paine cu
sare 150 gr;

laurt 140gr ;

Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou;
Mancare de fasole verde cu friptura de
pui.; Biscuiti crema 45 gr;

Aripi de pui cu garnitura de
paste; Compot asortat;
Eugenia;

ENTEROCOLITE

Ceai fara zahar; Branza dulce de vaci 100
g; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare 150 gr ;

Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou;
Rasol de pui ; Pilaf de orez cu legume;
Eugenia;

Rasol de pui ; Pilaf de orez
cu legume; Branza desodata
70gr; Ceai fara zahar;

REGIM FARA
SARE

Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr;
Biscuiti 40 gr; Branza dulce 70 g; Paine
fara sare 300 gr;

laurt 140gr ;

Ciorba de perisoare; Mancare de fasole
verde cu friptura de pui.; Biscuiti crema
45 gr;

Aripi de pui cu garnitura de
paste; Compot asortat;
Eugenia;

COMUN

Ceai cu lamaie; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr;
Salam Victoria 70 g; Branza topita 1 buc;
Paine cu sare 300 gr;

laurt 140gr ;

Ciorba de perisoare; Mancare de
mazare cu carnati 60 gr; Biscuiti crema
45 gr;

Aripi de pui cu garnitura de
paste; Compot asortat;
Eugenia;

REGIM DIGESTIVI

Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr;
Biscuiti 40 gr; Branza dulce 70 g; Paine cu
sare 300 gr;

laurt 140gr ;

Ciorba de perisoare; Mancare de fasole
verde cu friptura de pui.; Biscuiti crema
45 gr;

Aripi de pui cu garnitura de
paste; Compot asortat;
Eugenia;

NEOPLAZICI

Ceai cu lamaie; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr;
Salam Victoria 70 g; r; Rosii 80 gr; Branza
dulce 70 g; Paine cu sare 300 gr;

laurt 140qgr ;

Ciorba de perisoare; Mancare de fasole
verde cu friptura de pui.; Napolitane
dietetice 20 g;

Aripi de pui cu garnitura de
paste; Compot asortat;
Eugenia;




Ceai cu lamaie; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr;

Ciorba de perisoare; Mancare de

Aripi de pui cu garnitura de

Miercuri
29.07.2026

MEDICI DE Salam Victoria 70 g; Rosii 80 gr; Branza laurt 140gr ; mazare cu carnati 60 gr; Biscuiti crema paste; Compot asortat;
GARDA . o i ; L
topita 1 buc ; Paine cu sare 300 gr; 45 gr; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Branza dulce 70 Ciorba de fasole verde ; Friptura de pui | Cartofi cu branza si cascaval
REGIM HEPATICI |g; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare| laurt 140gr ; la tava cu garnitura de orez; Napolitane | gratinati la cuptor ; Compot
300 gr; 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai fara zahar; Muschi file 70 gr; Branza Ciorba de fasole verde ; Friptura de pui | Mancare de rosii cu friptura
REGIM DIABET dulce 70 g; Unt 20 gr; Castraveti 60 gr; laurt 140gr ; la tava cu garnitura de orez; Napolitane | de pui si mamaliga; Compot
Paine fara sare 150 gr ; dietetice 20 g; de mere fara zahar;
Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Branza dulce 70 Ciorba de fasole verde ; Friptura de pui | Cartofi cu branza si cascaval
COPII g; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare| laurt 140gr ; la tava cu garnitura de orez; Napolitane | gratinati la cuptor ; Compot
150 gr; 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai fara zahar: Biscuiti 40 ar- Paine cu Ciorba de legume cu fidea; Friptura de Cartofi fierti si branza
ENTEROCOLITE o ar; ] L pui la tava cu garnitura de paste; desodata 70 gr; Rasol de pui
sare 150 gr ; Branza dulce 70 g; Ou fiert ; . ) . )
Eugenia; ; Ceai fara zahar;
Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Branza dulce 70 Ciorba de fasole verde ; Friptura de pui | Cartofi cu branza si cascaval
REGIM FARA N . . ) L
g; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare| laurt 140gr ; la tava cu garnitura de orez; Napolitane | gratinati la cuptor ; Compot
SARE i ] ) -
300 gr; 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Ciorba de fasole verde ; Friptura de pui Salata orientala cu masline -
COMUN Branza dulce 70 g; Muschi file 70 gr;Paine| laurt 140gr ; la tava cu garnitura de orez; Castraveti i L
] . ) ) ] Compot asortat; Eugenia;
cu sare 300 gr; in otet 72 g; Napolitane 30 gr;
Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Branza dulce 70 Ciorba de fasole verde ; Friptura de pui | Cartofi cu branza si cascaval
REGIM DIGESTIVI |g; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare| laurt 140gr ; la tava cu garnitura de orez; Napolitane | gratinati la cuptor ; Compot
300 gr; 30 gr; asortat; Eugenia;
Ceai cu lamaie;Branza dulce 70 g; Ciorba de fasole verde ; Friptura de pui Salata orientala cu masline -
NEOPLAZICI Castraveti 60 gr; Ou fiert ; Muschi file 70 laurt 140qgr ; la tava cu garnitura de orez; Castraveti ’

gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare 300 gr;

in otet 72 g; Napolitane 30 gr;

Compot asortat; Eugenia;




Ceai cu lamaie; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr;

Ciorba de fasole verde ; Friptura de pui

Joi
30.07.2026

Mgallg.!)ADE Branza dulce 70 g; Muschi file 70 gr; laurt 140qgr ; la tava cu garnitura de orez; Castraveti Sglc?;? ?)rtlznstjfatc?uEr:aeS:ir: ;
Castraveti 60 gr;Paine cu sare 300 gr; in otet 72 g; Napolitane 30 gr; P » EU9 ’
Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g; Unt 20 Friptura de porc la tava cu piure de Ghiveci de lequme cu arioi de
REGIM HEPATICI | gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu laurt 140gr ; | cartofi; Ciorba de aripi pui cu zdrente de | .. 9 i P .
. ) . ] pui; Compot asortat; Eugenia;
sare 300 gr; ou; Baton ciocolata;
Ceai fara zahar; Unt 20 gr; Paine fara sare IC:Ir?r?l?r:Z:nzlrET;(;:vzadrs:teifri (Z;: Ghiveci de legume cu aripi de
REGIM DIABET | 150 gr ; Branza dulce de vaci 100 g; Rosii | laurt 140gr ; P N P - P i pui; Compot de mere fara
80 ar cartofi; Castraveti in otet 72 g; sahar-
or; Napolitane dietetice 20 g; '
Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g; Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; Ghiveci de lequme cu arioi de
COPII Biscuiti 40 gr; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Paine| laurt 140gr ; Friptura de porc la tava cu piure de . 9 ) P .
) " . ) pui; Compot asortat; Eugenia;
cu sare 150 gr ; cartofi; Baton ciocolata;
Ceai fara zahar: Branza dulce de vaci 100 Ciorba de alr.IleDUI cu zdrente de ou; . Rasol de Pw ;APll?f de orez
ENTEROCOLITE R, o ) Rasol de pui ; Pilaf de orez cu legume; | cu legume; Branza desodata
g; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare 150 gr ; L ) . ]
Eugenia; 70gr; Ceai fara zahar;
REGIM FARA . ngl cu Iémale; Bra.nza dulce 79 g; _ . C|<_)rba de aripi pui cu zdrente_ de ou; Ghiveci de legume cu aripi de
Biscuiti 40 gr; Unt 20 gr; Gem 40 gr; Paine| laurt 140gr ; Friptura de porc la tava cu piure de . ) .
SARE ) " . } pui; Compot asortat; Eugenia;
fara sare 300 gr; cartofi; Baton ciocolata;
Ceai cu lamaie; Paine cu sare 300 gr; Unt g:?rtz?adgeanglrsg f:vzdrceunt?u?': 32; Ghiveci de legume cu aripi de
COMUN 20 gr; Gem 40 gr; Salam Victoria 70 g; | laurt 140gr ; ptura de porc 'a P ! gume cu aripi de
i cartofi; Castraveti in otet 72 g;Baton  [pui; Compot asortat; Eugenia;
Branza dulce 70 g; . )
ciocolata;
Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g; Unt 20 Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou; Ghiveci de lequme cu arioi de
REGIM DIGESTIVI| gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu laurt 140gr ; Friptura de porc la tava cu piure de . 9 i P .
. ’ . ) pui; Compot asortat; Eugenia;
sare 300 gr; cartofi; Baton ciocolata;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr; g?rtzaradgeanglrcpr; f:vzdrceunt?udrg gz; Ghiveci de legume cu aripi de
NEOPLAZICI | Salam Victoria 70 g; Branza dulce 70 g; | laurt 140gr : b P P 9 P

Rosii 80 gr; Paine cu sare 300 gr;

cartofi; Castraveti in otet 72 g;Baton
ciocolata;

pui; Compot asortat; Eugenia;




Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Gem 40 gr;

Ciorba de aripi pui cu zdrente de ou;

Vineri
31.07.2026

MEDICI DE Salam Victoria 70 g: Branza dulce 70 g; laurt 140gr : Fr|ptu.r.a de porc I.a. tava cu plyre de Gh!vem de legume c.;u aripi de
GARDA . o ) cartofi; Castraveti in otet 72 g;Baton  [pui; Compot asortat; Eugenia;
Rosii 80 gr; Paine cu sare 300 gr; . )
ciocolata;
Ceai cu lamaie;; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de lequme cu fidea: Tocanita de Macaroane cu branza
REGIM HEPATICI | Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr Paine | laurt 140 gr; : 9 ' . ) desodata; Compot asortat;
) cartofi cu carne de porc ; Prajitura ; .
cu sare 300 gr; Eugenia;
Ceai fara zahar; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de legume cu fidea; Varza cu Rasol de pui ; Mamaliga cu
REGIM DIABET Unt 20 gr; Castraveti 60 gr; Paine fara laurt 140 gr; | carne de porc si mamaliga; Napolitane | ou fiert si branza desodata;
sare 150 gr ; dietetice 20 g; Compot de mere fara zahar;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de legume cu fidea; Prajitura ; Macaroane cu branza
COPII Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine| laurt 140 gr; Friptura de pui la tava cu piure de desodata; Compot asortat;
cusare 150 gr ; cartofi; Eugenia;
Ceai fara zahar; Biscuiti 40 gr; Branza Ciorba de leaume cu fidea: Rasol de pui Macaroane cu branza fara
ENTEROCOLITE | dulce de vaci 100 g; Paine cu sare 150 gr . 9 S . .p zahar ; Rasol de pui ; Ceai
) ; Pilaf de orez cu legume; Eugenia; e i
; fara zahar; Biscuiti 40 gr;
REGIM FARA Ceai cu Iéma|e; Casc?a\{al nglafuma.t 70.9; .| Ciorba de legume cu fidea; Tocanita de Macaro.ane cu branza )
Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine| laurt 140 gr; : ’ - . desodata; Compot asortat;
SARE i cartofi cu carne de porc ; Prajitura ; .
fara sare 300 gr; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de leaume cu fidea: Varza cu Macaroane cu branza
COMUN Salam Victoria 70 g; Unt 20 gr; Gem 40 laurt 140 gr ; 9 : L . .| desodata; Compot asortat;
o ) carne de porc si mamaliga; Prajitura ; .
gr; Paine cu sare 300 gr; Eugenia;
Ceai cu lamaie;; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de lequme cu fidea: Tocanita de Macaroane cu branza
REGIM DIGESTIVI | Unt 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr Paine | laurt 140 gr; : 9 ' . ) desodata; Compot asortat;
) cartofi cu carne de porc ; Prajitura ; .
cu sare 300 gr; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Cascaval neafumat 70 g; Ciorba de lequme cu fidea: Varza cu Macaroane cu branza
NEOPLAZICI Salam Victoria 70 g; Castraveti 60 gr; Unt | laurt 140 gr; gun L - .| desodata; Compot asortat;
) AP ] carne de porc si mamaliga; Prajitura ; .
20 gr; Gem 40 gr; Paine cu sare 300 gr; Eugenia;
MEDICI DE Ceaicu I_amaye; Caf.caval neaf_umat ?O g; . Ciorba de legume cu fidea: Varza cu Macargane cu branza .
Salam Victoria 70 g; Castraveti 60 gr; Unt | laurt 140 gr; : L . .| desodata; Compot asortat;
GARDA carne de porc si mamaliga; Prajitura ;

20 gr; Gem 40 gr; Paine cu sare 300 gr;

Eugenia;




Sambata
01.08.2026

Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g;Unt 20

Ciorba de vita taraneasca ; Ficat de pui

Musaca de paste cu carne

REGIM HEPATICI | gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu laurt 140qgr ; la tava cu piure de cartofi; Baton vita/porc; Compot asortat;
sare 300 gr; ciocolata; Eugenia;
Ceai fara zahar; Unt 20 gr; Rosii 80 gr; Ciorba de vita taraneasca ; Ficat de pui | Mancare de fasole verde cu
REGIM DIABET Branza dulce 70 g; Muschi file 70 gr; laurt 140 gr ; la tava cu piure de cartofi; Gogosari in | aripi de pui; Compot de mere
Paine fara sare 150 gr; otet 72 g; Napolitane dietetice 20 g; fara zahar;
Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g; Unt Ciorba de vita taraneasca ; Ficat de pui | Aripi de pui cu garnitura de
COPII 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu laurt 140gr ; la tava cu piure de cartofi; Baton paste; Compot asortat;
sare 150 gr ; ciocolata; Eugenia;
Ceai fara zahar: Branza dulce de vaci 100 Ciorba de vita taraneasca ; Rasol de pui| Rasol de pui ; Pilaf de orez
ENTEROCOLITE o . ) ; Cartofi fierti si branza desodata 70 gr; | cu legume; Ceai fara zahar;
g; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare 150 gr ; . L i
Eugenia; Biscuiti 40 gr;
REGIM FARA Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g; Unt Ciorba de vita taraneasca ; Ficat de pui | Aripi de pui cu garnitura de
SARE 20 gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine laurt 140gr ; la tava cu piure de cartofi; Baton paste; Compot asortat;
fara sare 300 gr; ciocolata; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g; Ciorba de vita taraneasca ; Ficat de pui | Musaca de paste cu carne
COMUN Muschi file 70 gr; Gem 40 gr; Unt 20 gr; laurt 140gr ; la tava cu piure de cartofi; Gogosari in vita/porc; Compot asortat;
Paine cu sare 300 gr; otet 72 g; Baton ciocolata; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g;Unt 20 Ciorba de vita taraneasca ; Ficat de pui | Aripi de pui cu garnitura de
REGIM DIGESTIVI| gr; Gem 40 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu laurt 140gr ; la tava cu piure de cartofi; Baton paste; Compot asortat;
sare 300 gr; ciocolata; Eugenia;
Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g; Ciorba de vita taraneasca ; Ficat de pui | Musaca de paste cu carne
NEOPLAZICI Muschi file 70 gr; Rosii 80 gr; Gem 40 gr; laurt 140qgr ; la tava cu piure de cartofi; Gogosari in vita/porc; Compot asortat;
Unt 20 gr; Paine cu sare 300 gr; otet 72 g; Baton ciocolata; Eugenia;
MEDICI DE Ceai cu lamaie; Branza dulce 70 g; Ciorba de vita taraneasca ; Ficat de pui | Musaca de paste cu carne
GARDA Muschi file 70 gr; Rosii 80 gr; Gem 40 gr; laurt 140qgr ; la tava cu piure de cartofi; Gogosari in vita/porc; Compot asortat;

Unt 20 gr; Paine cu sare 300 gr;

otet 72 g; Baton ciocolata;

Eugenia;




Duminica
02.08.2026

Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Branza dulce 70

Ciorba de curcan cu zdrente de ou;

Tocanita de cartofi cu carne

REGIM HEPATICI | g; Unt 20 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare laurt 140qgr ; Friptura de pui la tava cu garnitura de de porc ; Compot asortat;
300 gr; orez; Biscuiti crema 45 gr; Eugenia;
Ceai fara zahar; Ou fiert ; Branza dulce Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Mancare de fasole verde cu
REGIM DIABET 70 g; Castraveti 60 gr; Unt 20 gr; Paine laurt 140gr ; Friptura de pui (2 buc) cu salata de friptura de pui.; Compot de
fara sare 150 gr; varza; Napolitane dietetice 20 g; mere fara zahar;
Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Branza dulce 70 Ciorba de curcan cu zdrente de ou; | Tocanita de cartofi cu friptura
CORPII g; Unt 20 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare laurt 140gr ; Friptura de pui la tava cu garnitura de de pui; Compot asortat;
300 gr; orez; Biscuiti crema 45 gr; Eugenia;
Ceai fara zahar-Branza dulce 70 a- Ou Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Rasol de pui ; Cartofi fierti si
ENTEROCOLITE fiert - Biscuiti 40 ’r' Paine cu sare ?50 - Rasol de pui ; Pilaf de orez cu legume; | branza desodata 70 gr; Ceai
' ar ar Eugenia; fara zahar;
REGIM FARA Ceai cu lamaie; Ou fiert ; Branza dulce 70 Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Tocanita de cartofi cu carne
SARE g; Unt 20 gr; Biscuiti 40 gr; Paine fara laurt 140qgr ; Friptura de pui la tava cu garnitura de de porc ; Compot asortat;
sare 300 gr; orez; Biscuiti crema 45 gr; Eugenia;
Ceai cu lamaie;Ou fiert ; Branza dulce 70 ou-F:i:Kt)lztr): 3: Clljirf:?a\c,: iﬂregtriiSuera de Tocanita de cartofi cu carne
COMUN g; Unt 20 gr; Biscuiti 40 gr; Paine cu sare laurt 140gr ; ' p P - g. - de porc ; Compot asortat;
) orez; Castraveti in otet 72 g; Biscuiti .
300 gr; ] Eugenia;
crema 45 gr;
Ceai cu lamaie; Unt 20 gr; Biscuiti 40 gr; Ciorba de curcan cu zdrente de ou; Tocanita de cartofi cu carne
REGIM DIGESTIVI| Paine cu sare 300 gr; Ou fiert ; Branza laurt 140gr ; Friptura de pui la tava cu garnitura de de porc ; Compot asortat;
dulce 70 g; orez; Biscuiti crema 45 gr; Eugenia;
Ceai cu lamaie;Ou fiert ; Branza dulce 70 OU'FSI?L?: 3: Cl:Jirf:rt]a(\:/: (eregii?uia de Tocanita de cartofi cu carne
NEOPLAZICI g; Castraveti 60 gr; Unt 20 gr; Biscuiti 40 | laurt 140gr ; ’ p pul & g. . de porc ; Compot asortat;
o ) orez; Castraveti in otet 72 g; Biscuiti .
gr; Paine cu sare 300 gr; ) Eugenia;
crema 45 gr;
MEDICI DE Ceai cu lamaie;Ou fiert ; Branza dulce 70 OU'FSI?L?: 3: Cl:Jirf:rt]a(\:/: (eregii?uia de Tocanita de cartofi cu carne
g; Castraveti 60 gr; Unt 20 gr; Biscuiti 40 | laurt 140gr ; ’ p pul & g. . de porc ; Compot asortat;
GARDA orez; Castraveti in otet 72 g; Biscuiti

gr; Paine cu sare 300 gr;

crema 45 gr;

Eugenia;

Intocmit: As. Pr. Dietetica Popa Marinela




*MENIURILE AFISATE POT SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE DISPONIBILITATEA MATERIILOR PRIME IN MAGAZIA SPITALULUI SAU DEFICIENTE IN LIVRAREA ACESTORA
*PREPARATELE DIN MENIU POT CONTINE - POSIBILI ALERGENI ALIMENTARI (Lapte, glutenul din grau, drojdia,soia; ou, peste)
- PRODUSE CONGELATE: carne de pui; carne vita/porc, peste, amestec de legume;



